
Child and Adolescent Psychiatry

Clinical and Counselling Psychology｜ Speech Therapy 

 

仁安醫院（兒童及青少年心理衞生科）

新界沙田大圍富健街18號

 

          設有免費穿梭巴士，行走本院及大圍

專線小巴：68K（沙田及大圍港鐵站至仁安醫院）

公共巴士：46X, 72A, 80, 80K, 81C, 85B, 86A,

87B, 88, 88K, 89B, 249×, 281M, 286X, 

287X（於大圍站接駁本院穿梭巴士）

仁安醫院分科診所

尖沙咀：美麗華廣場A座18樓1802室

馬鞍山：新港城中心大街3期地下52-54及69-70號鋪

服務地點

FREE

本院保留一切更改此單張之權利，而不作另行通知。

Please scan the QR code for Engl ish version.

網址：www.union.org
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Booking and Enquiry

預約及查詢 2608 3222

英文版



• 焦慮、抑鬱、暴躁及易怒情緒

• 社交、適應及學業壓力問題

• 睡眠問題 

• 選擇性緘默症

• 反叛、對抗及行為問題

• 進食問題（例如：厭食症、暴食症）

• 創傷、哀傷（例如：親人離世、父母離異後的適應問題）

3. 心理治療

4. 嬰幼兒心理治療及新手父母輔導 (≤6歲)

5. 其他服務

• 個人心理治療       • 認知行為治療

• 情緒主導治療       • 情緒及行為輔導

• 哀傷治療             • 壓力管理

• 眼球移動減敏療法

• 親職壓力輔導

• 新手父母及照顧者輔導

• 嬰幼兒心理、情緒及行為管理

• 管教技巧、父母子女溝通及玩樂技巧

如有需要，本院會協助轉介個案到有關機構跟進。例如:

仁安醫院備有跨專業團隊，針對兒童及青少年在不

同成長階段面對的困難，提供一站式評估、轉介、

心理輔導及藥物治療服務。團隊會因應個別狀況，

協助家長策劃有效培養及正面管教子女的技巧，攜

手協助孩子跨越障礙，發揮潛能，健康成長。另外，

心理學家亦會透過對初生嬰兒的行為觀察，向家長

提供有關的照顧建議及輔導，協助新手父母掌握照

顧嬰兒的技巧。

服務簡介

• 智力評估 

• 專注力不足 / 過度活躍症評估及治療

• 自閉症評估及社交溝通訓練

• 讀寫障礙評估及治療

• 思覺失調評估及治療

• 發音及語言障礙評估及治療

 （語言理解及表達，咬字發音問題）

• 聲線障礙（例如：聲音沙啞）

• 口吃問題

• 妥瑞氏症評估及治療

 （不自主地一直眨眼、仰頭、擠眉弄眼或發出清喉嚨聲音）

1. 發展評估或治療

服務範圍

2. 情緒、行為評估或治療

• 向教育局申請考試調適

• 輪候政府學前兒童復康服務

• 衞生署兒童體能智力測驗中心

• 醫管局兒童及青少年精神科中心


