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仁安医院成立全中国（香港）首间减肥外科诊所 
 
随着香港及中国经济日渐发达，中港两地的肥胖患者相继增加，与肥胖相关的新陈代

谢综合症问题亦日益严重，对社会做成沉重的负担。据估计，本港约有三分一人口属

于过重；另外，约有 4% 人口属于医学上界定为严重肥胖（体质指数 > 30）。这些数字

都是一个警号，因不少肥胖人士会无可避免地患上新陈代谢综合症，以致提早死亡。 

 

对于轻微超重的人士来说，改变生活方式及饮食习惯、定期运动与及接受药物治疗可

以有效控制体重，唯这些简单的方法对于严重肥胖的人士则难见效用，减肥手术对治

疗严重肥胖便有长期的效果。减肥手术在西方国家获广泛应用，近年在亚洲地区亦渐

见普及，而国内对减肥手术的需求更日渐增加。 

 

仁安医院最近成立全中国（香港）首间减肥外科诊所，除了为病人提供高质素的减肥

手术服务外，仁安医院更与香港中文大学合作，继续就该类手术进行培训及医学研

究。仁安医院已取得胃内水球(BIB® System)及腹腔镜束胃带(LapBand® System)的香港独

家代理权，并率先于全中国（香港）成立减肥外科诊所，提供减肥外科手术服务。此

外，本院最新引进腹腔镜缩胃手术治疗肥胖以及相关疾病，为病人提供另一选择。 

 

减肥外科诊所由各科专才主理，包括专责减肥手术的外科医生、营养师、护士、物理

治疗师及研究人员。该中心的使命是一方面致力以具透明度的收费服务大众，另一方

面会进行有关减肥手术之教育及医学研究。 

 

如有任何查询，请联络市场拓展部经理陈小姐。 

 

电话  : 2608 3182  

传真号码  : 2605 4499 

电子邮件 : mar@union.org 

 

 
 
 
 
 


	SHATIN INTERNATIONAL MEDICAL CENTRE

