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给患者的医院感染控制指引 

 

携手同心抗感染 

任何人都有可能传播或受院内感染。感染会加剧患者的疼痛、忧虑，患者也需接受额外的治疗，

延长住院时间。要减低院内感染的风险，缔造洁净及安全的医疗环境，您的合作不可或缺。按本

资料的建议，您也可以为预防感染出一分力，保障自己，保障他人。 

 

 每逢进食前、口服药前或如厕后，必须洗手。如有需要，可请医护人员协助。 

 经常使用消毒搓手液彻底消毒双手。一般情况下，进入或离开病房时使用消毒搓手液洁手能

有效保护自己及他人；如有腹泻或呕吐情况，必须洗手。 

 如有上呼吸道感染症状，必须戴上口罩。 

 尽量保持病房整洁，减少堆放物品，以便本院员工能彻底清扫所有地方。如有需要，可请医

护人员协助。 

 切勿擅自触碰任何伤口或揭开伤口的敷料。 

 如发现病房有任何地方不干净，立即通知负责的医护人员。 

 切勿与其他患者共享个人物品，尤其卫生用品。 

 请提醒您的访客，除了须于进入或离开病房时洁手外，协助患者护理后也必须洁手。 

 如感到不适，尤其有腹泻或呕吐的情况，必须立即通知医护人员。 

 所有进入医院范围内的人士都必须遵守医院当时所实施的感染控制政策/措施。 
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