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检查资料 

 

倾斜床检查 

Tilt Table Test 

 
简介 

倾斜床检查用以诊断患者是否患有血管迷走神经性晕厥  (经常性晕

厥)，这是一类自主神经系统的问题，因身体对肾上腺素的刺激产生异

常反应，使血压或心跳突然下降，引致晕厥。 

 

预期效果 

此检查能诊断血管迷走神经性晕厥。一经诊断，可能有针对性的治疗。

如没有进行此项检查，或未必能准确判断晕厥的原因。 

 

检查过程 
 

1. 患者需平卧在倾斜床上，医护人员会用束缚带将患者固定。 

2. 医护人员会定时监测患者的血压和心电图。 

3. 平卧一段时间后，将倾斜床调校至接近直立水平，患者需站在脚踏

上。 

4. 若患者在站立期间出现晕厥、休克或血压骤降等状况，医护人员便

会立即把倾斜床调回平卧及停止此项检查。通常患者会很快复原。 

5. 若患者在站立期间没有出现以上状况，医生可能会处方定量的硝酸

甘油让患者舌下含服。用药后，患者可能会出现短暂的头疼或恶心。 

6. 此检查约需 90分钟。 

 

可能出现的风险及并发症 
 

1. 暂时性心脏停顿  

 

**  可能出现的风险或并发症未能尽录。患者应明白无论检查如何妥善，仍有出现并发症的风险。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 

 

图片来源: 

https://www.advancedcardiovascula
r.org/services-williamsburg/cardiac-

diagnostic-testing/tilt-table-testing/ 

https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
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检查前的准备 

1. 医生会向患者解释做检查的原因、过程及可能出现之并发症，患者明白后便须签署同意书。 

2. 请告知医生及护士所有以往病史、曾进行过的手术、最近所服用的药物，及因药物或麻醉剂

而引致的并发症。 

3. 如果患者在检查前已知有以下任何情况，请告知医生和护士： 

- 怀孕 

- 左心室流出道梗阻或肥厚型心肌病 

- 脑血管疾病（曾经中风） 

- 二尖瓣狭窄 

- 心脏、肾脏或肝脏衰竭 

4. 检查前 4-6小时禁止饮食。 

5. 检查可在门诊或住院进行。 

6. 请按照医生指示停止服药。(如适用) 

7. 请由亲友陪同前来检查。 

8. 请除去身上所有衣物(如内衣裤、假牙、饰物和隐形眼镜等)，换上手术衣。 

9. 检查前请先排清小便。 

 

检查后须知 

1. 患者需要休息二十至三十分钟，医护人员同意后方可出院。 

2. 如无不适，便可恢复正常饮食。 

3. 如因检查而停服某些药物，请按照医生指示恢复服用或继续停服该药物。 

 

 

如您对此检查有任何疑问或忧虑，请联络主诊医生。 

 

经过医生的悉心治疗，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便医生作出跟进。祝阁下顺利安好！ 

 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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