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程序資料 

 

傾斜牀檢查 

Tilt Table Test 

 
簡介 

傾斜牀檢查用以診斷病人是否患有血管迷走神經性暈厥  (經常性暈

厥)，這是一類自主神經系統的問題，因身體對腎上腺素的刺激產生異

常反應，使血壓或心跳突然下降，引致暈厥。 

 

預期成效 

此檢查能診斷血管迷走神經性暈厥。一經診斷，可能有針對性的治療。

如沒有進行此項檢查，或未必能準確判斷暈厥的原因。 

 

程序過程 
 

1. 病人需平臥在傾斜牀上，醫護人員會用束縛帶將病人固定。 

2. 醫護人員會定時監測病人的血壓和心電圖。 

3. 平卧一段時間後，傾斜床會被調校至接近直立水平，病人需要站在

腳踏上。 

4. 若病人在站立期間出現暈厥、休克或血壓驟降等徵狀，醫護人員便

會立即把傾斜牀調回平卧及停止此項檢查。通常病人會很快復原。 

5. 若病人在站立期間沒有出現以上徵狀，醫生可能會處方定量的硝酸

甘油讓病人舌下含服。用藥後，病人可能會出現短暫的頭痛或噁心

的情況。 

6. 此檢查約需 90 分鐘。 

 

可能出現的風險及併發症 
 

1. 暫時性心臟停頓  

 

**  可能出現之風險或併發症未能盡錄。病人應明白無論檢查如何妥善，仍有出現併發症的風險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請掃描以下二維碼以

獲取電子檔案。 

 

圖片來源: 

https://www.advancedcardiovascula
r.org/services-williamsburg/cardiac-

diagnostic-testing/tilt-table-testing/ 

https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
https://www.advancedcardiovascular.org/services-williamsburg/cardiac-diagnostic-testing/tilt-table-testing/
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程序前的預備 

1. 醫生會向病人解釋施行程序的原因、程序及可能出現之併發症，病人明白後便可簽署同意書。 

2. 請告知醫生及護士所有以往病歷、曾進行過的手術、最近所服用的藥物，及因藥物或麻醉而

引致的併發症。 

3. 如果病人在檢查前已知有以下任何狀況，請告知醫生和護士： 

- 懷孕 

- 左心室流出道梗阻或肥厚型心肌病 

- 腦血管疾病（曾經中風或腦溢血） 

- 二尖瓣狹窄 

- 心臟、腎臟或肝臟衰竭 

4. 程序前 4-6 小時禁止飲食。 

5. 檢查通常會在門診或入院進行。 

6. 請按照醫生指示停止服食藥物。(如適用) 

7. 請由親友陪同前來檢查。 

8. 請脫下身上所有衣物(例如內衣褲、假牙、飾物和隱形眼鏡等)，然後換上手術衣。 

9. 程序前請先排清小便。 

 

程序後須知 

1. 病人需要休息二十至三十分鐘，獲醫護人員同意後方可出院。 

2. 如無不適，便可恢復正常飲食。 

3. 如因檢查而停服某些藥物，請按照醫生指示恢復服用或繼續停服該藥物。 

 
 

如病人對此檢查有任何疑問或憂慮，請聯絡主診醫生。 

 

經過醫生的悉心診治，相信病人會逐漸康復，並祝生活愉快！ 

 

若病人閱讀此單張後有任何查詢，請記下相關問題，以便醫生作出跟進。  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

由仁安醫院手術室管治委員會編輯 

 
以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 


