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手术资料 

 

泪管塞置入术 

Insertion of Lacrimal Plug 

 
简介 

泪管塞是一粒微型(比米粒还小)的医疗装置，将它放进泪管后

可防止排出过量泪水，可使眼睛保持湿润。 

 

治疗效果 

若眼药水未能有助缓解干眼的症状时，泪管塞便可防止慢性

干眼症。 

 

过程 

1. 可在局部或毋须麻醉下进行； 

2. 泪管塞可放进上眼睑、下眼睑或上下眼睑； 

3. 医生会先检查泪小点以决定采用哪种类型及尺寸的泪管塞，然后使用仪器扩张泪小点以助放

入泪管塞； 

4. 随后用即弃工具协助放入泪管塞。 

 

可能出现的风险及并发症 

1. 过敏反应 

2. 眼睑感染 

3. 传染性结膜炎 

4. 泪眼 

5. 形成过剩组织 

6. 泪管塞移位或意外掉出来 

7. 硬性或非永久性的泪管塞掉出或丢失 

8. 泪管塞滑出泪管外的其他部位(不常见) 

 

** 可能出现之风险或并发症未能尽录。患者应明白无论手术如何妥善，仍有出现并发症的风险。 

 

手术前的准备 

医生会向患者解释手术的原因、过程及可能出现之并发症，患者明白后便须签署同意书。 

 

手术后须知 

1. 完成手术后数小时，轻微眼部不适属正常反应，随后会逐渐减退。 

2. 完成手术后便可实时恢复正常活动。 

3. 如有任何眼部不适及有异常分泌物，请联络医生摘除或更换泪管塞。 

4. 请按时复诊。 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 

 

泪管塞 
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如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络主治医生。 

 

经过医生的悉心治疗，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便医生作出跟进。祝阁下顺利安好！  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 


