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手术资料 

 

结膜下注射 

Subconjunctival Injection 

 
简介 
 

结膜下注射是将药物注入结膜与巩膜间的疏松间隙组织

内，以提高及延长药的作用。注射过程可能会引起不适

及恐惧，药物会留在眼睛数天或数星期。请与主诊医生

商讨决定最佳的治疗方案。 

 

可用作结膜下注射的常用药物 
 

1. 局部麻醉剂 

2. 类固醇 

3. 抗生素和抗真菌药物 

4. 抗代谢药物[如 5-FU，Mitomycin(丝裂霉素)]等 

 

适应症 
 

1. 眼睛感染(例如角膜溃疡) 

2. 眼睛严重发炎 

3. 眼科手术中，加强局部麻醉作用 

4. 治疗眼部疾病(例如青光眼手术) 

 

治疗效果 

此程序可以将药物通过结膜下注射治疗眼部疾病。 

 

治疗过程 
 

结膜下注射需要患者充分的配合才能顺利完成。 

 

1. 以无菌技术进行； 

2. 患者可选择坐或仰卧的姿势进行； 

3. 在患眼滴上局部麻醉眼药水； 

4. 针头刺入结膜下，然后注射药物； 

5. 注射后立即将针头拔出； 

6. 手术后需滴抗生素眼药水预防感染。 

 

 

 

 

 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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可能出现的风险及并发症 
 

1. 结膜红肿、发炎及疼痛 

2. 结膜感染 

3. 结膜下出血 

4. 药物的不良反应，包括对眼药水出现过敏反应 

5. 因紧张或血管迷走性暈厥所致的片刻性暈倒(通常很快复原) 

6. 角膜、巩膜和结膜坏死(不常見) 

7. 眼球穿孔(不常見) 

8. 失明(非常罕见，通常是因为潜在性疾病所致) 

 

**  可能出现之风险或并发症未能尽录。患者应明白无论手术如何妥善，仍有出现并发症的风险。

如附近器官受损、手术后严重出血或渗漏时，可能需要进行另一手术治疗这些并发症。 

 

手术前的准备 
 

1. 保持个人卫生可预防感染。 

2. 医生会向患者解释手术的原因、过程及可能出现之并发症，患者明白后便须签署同意书。 

3. 请告知医生及护士所有以往病史、曾进行过的手术、最近所服用的药物及因药物或麻醉剂而

引致的并发症。如正服用影响血液凝固的药物，例如阿斯匹林(Aspirin)、华法林(Warfarin)、 拜

瑞妥(Xarelto)或百达生(Pradaxa)或非类固醇抗炎药，例如布洛芬(Ibuprofen)、萘普生(Naproxen)

及中药，请尽早通知医生。 

4. 请除去身上所有衣物(如内衣裤、假牙、饰物和隐形眼镜等)，换上手术衣。请勿在面部或眼

部涂面霜、眼霜、乳液或化妆品。 

5. 手术前请先排清小便。 

 

手术后须知及出院后注意事项 
 

1. 请按照医生指示服用药物。 

2. 短期内，请勿戴隐形眼镜，详情请向医生查询。 

3. 短期内，请勿游泳及眼部化妆，详情请向医生查询。 

4. 如感到眼睛剧痛或视力模糊或其他异常情况等，请即联络主诊医生或回院治疗。 

5. 请按时复诊。 
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如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络主诊医生。 

 

经过医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便医生作出跟进。祝阁下顺利安好！ 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


