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程序資料 
 

鼻咽喉鏡檢查 

Naso-laryngoscopy 

 
簡介 

鼻咽喉鏡檢查是一種既快捷亦簡單的檢查，此檢查可觀察鼻管

或咽喉的變化以確定病徵的成因。 

 

適應症 

1. 鑑定鼻竇症狀 

2. 取出膿性分泌物作化驗 

3. 清除阻塞鼻腔及功能性內視鏡鼻竇術後鼻竇腔內的硬皮、

黏液及血絲 

4. 監察鼻腔腫瘤復發 

5. 評估: 

- 病人服藥後的反應 

- 單側鼻竇疾病 

- 鼻竇炎的併發症 

- 鼻咽淋巴組織增生、耳咽管問題及鼻腔阻塞 

- 腦脊髓液滲漏 

- 嗅覺減退及喪失症 

- 鼻腔腫塊及病變 

6. 評估及治療: 

- 鼻腔出血 

- 鼻腔內的異物 

 

治療成效 

此檢查的預期成效是取決於不同的適應症，可清除良性腫瘤或異物，並能協助診斷及評估鼻咽問

題。 

 

檢查過程 

1. 檢查會在局部麻醉下進行(局部麻醉噴藥可能會發出不太好的味道)； 

2. 把一條細小、有彈性及尾部發光的內視鏡(纖維光束內視鏡)放入鼻孔，透過內視鏡直接觀察

鼻腔及咽喉； 

3. 醫生可能會要求病人伸出舌頭及說話以震動聲帶，觀察咽喉內的隱蔽位置； 

4. 完成檢查後，醫生會迅速及輕易地移除內視鏡； 

5. 此檢查不會影響呼吸，通常可於 2 分鐘內完成； 

6. 醫生會於稍後向病人解釋檢查結果。 

 

請掃描以下二維碼以

獲取電子檔案。 

 

圖片來源: 

https://thancguide.org/wp-content/uploads/2020/

01/27-nasal_scope-Artboard-1@2x.png.webp  

 

 

https://thancguide.org/wp-content/uploads/2020/01/27-nasal_scope-Artboard-1@2x.png.webp
https://thancguide.org/wp-content/uploads/2020/01/27-nasal_scope-Artboard-1@2x.png.webp
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可能出現的風險及併發症 

短暫性的流眼水、打噴嚏及鼻腔出血 

 

** 可能出現之風險或併發症未能盡錄。病人應明白無論程序如何妥善，仍有出現併發症的風險。

可能需要進行另一手術治療這些併發症。 

 

檢查前的預備 

1. 醫生會向病人解釋施行檢查的原因、過程及可能出現之併發症，病人明白後便可簽署同意書。 

2. 請告知醫生及護士所有以往病歷、曾進行過的手術、最近所服用的藥物及因藥物或麻醉而引

致的併發症。 

 

檢查後須知 

1. 如感到鼻腔疼痛，可通知護士，護士會按醫生指示為病人注射止痛針或提供口服止痛藥。 

2. 局部麻醉後，咽喉可能會感到麻痺約一小時。 

3. 一般情況下，待麻醉藥作用消退後，便可恢復正常飲食，毋需戒口。 

 

出院後注意事項 

1. 如感到鼻腔內疼痛劇烈或大量出血、寒顫、發熱(體溫高達 38oC 或 100.4oF 以上) 或其他異常

情況等，請即聯絡主診醫生或回院診治。 

2. 請於指定的日期、時間及地點覆診。 

 

 

如病人對此檢查有任何疑問或憂慮，請聯絡主診醫生。 

 

經過醫生的悉心診治，相信病人會逐漸康復，並祝生活愉快！ 

 

若病人閱讀此單張後有任何查詢，請記下相關問題，以便醫生作出跟進。  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

由仁安醫院手術室管治委員會編輯 

 
以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 

 

 


