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手术资料 

 

舌系带松解术 

Tongue-Tie Release / Tie Cutting 

 
简介 

舌系带过短是一种先天性发育异常，它限制了舌头的活动能力，

常见于男童。舌系带过短有可能引致进食困难、影响语言能力。

舌系带松解术是一项简单的手术，把连接在舌底过短及过紧的舌

系带切开。 

 

治疗效果 

此手术可显著改善舌头的活动能力及有助母乳喂哺，也有利于语

言发展。 

 

过程 

1. 此手术可在没有麻醉、局部麻醉或全身麻醉下进行； 

2. 使用无菌剪刀迅速地剪开舌繋带； 

3. 可能会用激光/电烙术代替剪刀。 

 

可能出现的风险及并发症 

1. 刀口出血 

2. 刀口感染 

3. 牙齿、嘴唇、牙龈或舌头受损 

 

**  可能出现之风险或并发症未能尽录。患者/家长/监护人应明白无论手术如何妥善，仍有出现并

发症的风险。 

 

手术前的准备 

1. 医生会向患者/家长/监护人解释手术的原因、过程及可能出现之并发症，患者﹑家长或监护

人明白后便须签署同意书。 

2. 患者/家长/监护人应告知医生及护士所有有关患者的以往病史、曾进行过的手术、最近所服

用的药物及因药物或麻醉剂而引致的并发症。 

3. 术前 6小时禁止饮食(只适用于全身麻醉)。 

4. 请除去身上所有衣物(如内衣裤、假牙、饰物和隐形眼镜等)，换上手术衣(只适用于全身麻醉)。 

 

 

 

 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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手术后须知 

一般情况 

1. 手术后如感到刀口部位疼痛，可服医生处方止痛药。 

2. 激光或电烙术后，舌头上可能会出现轻微灼伤(小白点部分)，一般会很快痊愈。 

 

出院后注意事项 

1. 如刀口部位疼痛加剧或出现红肿、渗脓、大量出血、寒颤、发烧(体温高达 38oC 或以上)或其

他异常情况等，请即联络主诊医生或回院治疗。 

2. 请按时复诊。 

 

 

如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络主诊医生。 

 

经过医生的悉心治疗，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便医生作出跟进。祝阁下顺利安好！ 

  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 

 


