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牙科治疗资料 

 

牙齿漂白 

Bleaching 

 
简介 

牙齿漂白是利用化学剂淡化牙齿的珐琅质或象牙质内

的色素或色斑。 

 

适用： -  牙髓未坏死的牙齿 

-  牙髓已坏死/曾接受牙髓治疗的牙齿 

 
原理： 利用漂白剂氧化导致牙齿变色的色素，达到漂白效果。 

 
材料： 牙齿漂白剂含有氧化功效的化学物质，例如：过氧化碳酰二胺(Carbamide Peroxide)或过氧

化氢(Hydrogen Peroxide)。 

 

治疗效果 

目的是把牙齿透过漂白过程而变得比原本颜色亮白。 

 

治疗过程 

1. 牙髓未坏死的牙齿漂白 

 牙科医生会因应不同的口腔情况而采用不同的漂白治疗方法： 

 为患者印牙模，然后量身订做一个盛载牙齿漂白剂的托盘。患者须按照指示，每晚把牙

齿漂白剂放在托盘内漂白牙齿，并且在指定疗程后复诊。 

 利用强光催化高浓度的牙齿漂白剂使牙齿变白。 

  

2. 牙髓已坏死/牙齿曾接受牙髓治疗的牙齿漂白 

  牙齿必须先接受牙髓治疗 

 在牙冠髓腔内放置吸满牙齿漂白剂的棉花球，然后将牙齿填封 

 定期在牙科诊所检查漂白效果，根据情况需要更换吸满牙齿漂白剂的棉花球。直至漂白

过程完成，取出棉花球，修补牙齿 

 

治疗前的准备 

1. 治疗前，医生会为患者的牙齿对色，然后拍照，治疗后用作比较。 

2. 使用牙齿漂白剂前: 

- 不是所有色斑或色素都可以淡化； 

- 必须先向牙科医生咨询正确的使用方法；使用时必须小心，否则牙齿漂白剂会损害牙龈和

牙周组织。  

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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牙齿漂白后的注意事项 

1. 请按时复诊。 

2. 漂白治疗只能维持牙齿白净一段时间，需要重复接受漂白治疗来保持牙齿净白。 

3. 漂白后，会有短暂的牙齿过敏。如有需要，可用防敏牙膏缓解。短期内，尽量不要喝冷饮或

吃酸性食品。 

 

 
如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络牙科医生。 

 

经过牙科医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便牙科医生作出跟进。祝阁下顺利安好！ 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 


