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牙科治療程序資料 

 
脫牙 

Extraction 

 
簡介 

脫牙是利用牙科工具，例如牙鉗或牙科手術器具，把牙齒

從口腔中拔除。 

 

治療成效 

此程序目的是把有嚴重/潛在口腔問題或不適合保留的牙齒除去，或是為了配合其他牙科治療而拔

除(如牙齒矯正治療)。 

 

治療過程 

1. 非手術性脫牙 

- 先注射局部麻醉藥，使牙齒和口腔組織麻痺。 

- 用適合的工具把牙齒直接從口腔取出。 

- 咬緊棉花或紗布，幫助止血。 

 

2. 手術性脫牙 

- 先注射局部或全身麻醉藥，使牙齒和口腔組織麻痺。 

- 把牙齦翻起，除去覆蓋牙齒的牙槽骨，使牙齒外露，搖鬆牙齒，然後取出。 

- 用手術線把傷口縫合。 

- 咬緊棉花或紗布，幫助止血。 

- 一至兩星期後拆線。 

 
治療前的預備 

醫生會向病人解釋施行治療的原因、過程及可能出現的併發症，病人明白後便可簽署同意書。 

 

脫牙後的注意事項 

1. 脫牙後的三至四天內，脫牙旁邊的牙齒可能會感到輕微酸痛，此乃正常反應。 

2. 脫牙後可能會出現腫痛、發炎感染、皮膚瘀青、張口困難、嘴唇/面頰/舌頭/牙齒會暫時或永久

性痳痺、血管硬塊、骨折、過敏反應等風險及併發症，但因每個人情況不同，詳細情形請咨

詢牙科醫生。 

3. 如病人感到呼吸不暢、過量出血、持續惡心或嘔吐、不尋常之傷口痛楚、腫脹或發燒等，請

即聯絡牙科醫生或回院診治。 

 

請掃描以下二維碼以

獲取電子檔案。 
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脫牙後的護理 

傷口 

手術後血凝塊會幫助止血及保護傷口，故此不要嘗試將血凝塊除去，亦請遵守以下事項： 

1. 當天內儘量避免漱口，因漱口會把血凝塊沖走。 

2. 不要用手指或舌頭拭擦傷口。 

3. 如口水中混有血絲可將之吞下，請勿試圖用漱口形式漱出。 

4. 如流血不止，可將清潔的紗布捲成一小塊放在傷口處，緊咬約三十分鐘，有助止血。 

5. 若使用上列第 4 項的方法亦未能止血，請即聯絡牙科醫生或回院診治。 

6. 進行小型口腔手術後，如出現面部腫脹、腮或面頜及頸下皮膚出現瘀青、張口困難等，乃屬

正 常現象，無須驚慌，此情況會於數天後消失。 

 

飲食 

1. 局部麻醉藥會令口腔肌肉出現暫時性的麻木感，故此藥效未消散前，請勿進食。 

2. 請勿飲用酒精類飲品及任何熱飲。 

3. 二十四小時後，用膳後可把暖鹽水含在口中數分鐘以作沖洗。 

 

其他 

1. 請勿進行體力性運動或工作。 

2. 必須依指示服用藥物。 

 

靜脈注射鎮靜劑後之注意事項 

1. 二十四小時內，請勿： 

- 飲用含酒精類飲品，因酒精可加重麻醉藥之昏睡及其他副作用。 

- 駕駛車輛、煮食及使用帶危險性之設備或工具。 

- 作出任何重要決定或簽署任何法律文件，因麻醉藥物可短暫性地影響思維及記憶力。 

2. 只可服用醫生處方之藥物。 

3. 手術後，可能會感到暈眩或昏睡，建議病人由親友陪同下方可離開。 

 

 

如病人對此程序有任何疑問或憂慮，請聯絡牙科醫生。 

 

經過牙科醫生的悉心診治，相信病人會逐漸康復，並祝生活愉快！ 

 

若病人閱讀此單張後有任何查詢，請記下相關問題，以便牙科醫生作出跟進。  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安醫院手術室管治委員會編輯 

 
以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 


