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牙科治療程序資料 

 

洗牙 

Scaling 

 
簡介 

洗牙是清除黏附在牙齒表面的牙菌膜、牙石和牙漬，使牙

齒變得乾淨和平滑。 

 

治療成效 

此程序目的是清除積聚在牙齒表面的牙菌膜、牙石和牙漬，減少患上牙周病的機會。 

 
治療過程 

1. 用牙科工具或超聲波洗牙機，將牢固的牙石清除。 

2. 以牙科用的浮石粉打磨牙齒表面，或利用空氣把細小的蘇打粉末(碳酸氫鈉)混合物與水混合

後，由噴嘴高速地噴向牙齒表面，藉以去除牙漬及保持牙面平滑。 

 
治療前的預備 

醫生會向病人解釋治療的原因、過程及可能出現的併發症。 

 
洗牙後的注意事項 

1. 洗牙後的數天內，口腔可能會感到輕微不適及有牙齦出血的現象，尤其以牙周病患者出現出

血及腫痛的機會亦會相對提高。但仍需注意口腔衛生，口腔不適及牙齦出血現象會逐漸消失，

牙齦亦會回復健康。  

2. 洗牙後，紅腫的牙齦會收縮，牙齦萎縮後可能會令牙齒變得敏感，當進食冷熱甜酸的食物時

便會感到疼痛。有需要時，可使用防敏感牙膏，以舒緩痛楚。 

3. 牙齦萎縮亦可能引致牙縫變闊，病人應多加清潔牙縫，以防牙周病惡化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請掃描以下二維碼以

獲取電子檔案。 
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如病人對此程序有任何疑問或憂慮，請聯絡牙科醫生。 

 

經過牙科醫生的悉心診治，相信病人會逐漸康復，並祝生活愉快！ 

 

若病人閱讀此單張後有任何查詢，請記下相關問題，以便牙科醫生作出跟進。  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 
 

由仁安醫院手術室管治委員會編輯 

 
以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


