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牙科治疗资料 

 

矫齿治疗 

Orthodontic Treatment 

 
简介 

矫齿是透过特制的治疗工具(例如矫齿器)把牙齿移至正确位置。 

 

治疗效果 

此治疗能够矫正牙齿拥挤及咬合不正的问题。此外，也可减低牙齿受损及改善外表。 

 

治疗效果会受不同生理状况限制，并非在医生的控制范围之内，例如牙齿的大小及形状、颚骨及

面骨的生长情况、上下颚骨生长的差异、牙齿需要矫正的幅度，以及有否足够空间等。个别疗程

是因应上述的生理状况，而非因应患者的个人喜好而作出安排，因此，治疗效果也不能互相比较。 

 

治疗期间的注意事项 

1. 整个疗程需要得到患者的配合。如患者在治疗期间佩戴松紧带、活动矫齿器、头部固定器或

颈带等治疗用具的时间不足、用具出现破损或患者未能按时复诊，都会延长治疗时间及影响

治疗效果。 

2. 矫齿治疗需定期复诊，一般需要每四或六星期复诊一次。因此，决定接受治疗前，需预先为

整个疗程作好安排。 

3. 矫齿治疗前，需要预早完成一些必须的牙科治疗(例如洗牙或补牙)，在矫齿治疗进行期间，

亦需定期(三至六个月)检查牙齿及洗牙。 

4. 运动时，应尽量避免碰撞，如有需要，可配戴护牙胶托。 

5. 治疗过程会因身体状况欠佳、出现变化或服某类药物而受到影响。如有上述情况，请尽早通

知矫齿医生。 

6. 误吞矫齿器、牙齿碰裂、补牙材料松脱等罕见情况或会发生。如有上述情况，请尽早通知矫

齿医生。 

7. 整个疗程约需二至三年，实际时间会因应个人情况而有所不同。 

 

治疗期间可能出现的问题 

1. 拔牙 

矫齿治疗可能需要拔掉一些恒齿或乳齿。拔牙的原因通常是由于颚骨太小，不能容纳所有牙

齿所致。拔牙后可让余下的牙齿有足够的空间整齐排列。如非特别情况，拔牙通常是由普通

科牙科医生进行；否则，患者会被转介至专科医生进行拔牙手术。 

 

2. 阻生齿(牙齿不能正常长出) 

有时候，移动阻生齿(尤其是犬齿)时会遇到困难，最后可能需要拔掉某颗牙齿或引致牙周病

的牙齿。移动阻生齿所需要的时间也有差别，例如：当第二臼齿被困于第一臼齿牙冠内的时

候，便需把第三臼齿(智慧齿)拔除。此外，未必每粒阻生齿都可以成功达致治疗效果。 
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3. 脱钙(牙齿变色/蛀牙) 

在矫齿过程中，口腔卫生欠佳、牙齿矫正器或牙托破裂或松脱，都会引致牙齿表面脱钙，令

牙面出现不美观的白点，甚至形成蛀牙。为减低牙面脱钙或蛀牙的可能，应减少吃甜食及在

每次吃东西后刷牙。也应避免吃坚硬及黏牙的食物，以免令牙齿矫正器或牙齿破裂或松脱。

当发现牙齿矫正器松脱时，应立即通知诊所。如患者的口腔卫生未能达致要求，疗程便需提

前终止而无法完成。 

 

4. 牙周病 

牙周病是由于牙齿及牙床四周积累牙菌膜而产生，也有一些不明因素导致支撑牙床的牙骨受

到损耗而形成。正确及定时刷牙和使用牙线，可防止牙床肿胀及出血，有效阻止牙周病出现。

但是，矫齿治疗时间过长加上口腔卫生欠佳，亦能导致牙周状况变差。若牙周病状况变得不

受控制，矫齿疗程便有可能提前终止。另外，如挤生的牙齿在矫齿治疗前已出现牙周病，在

校准牙位后，牙齿之间可能会因牙骨损耗而出现三角形的缝隙。 

 

5. 口腔不适 

不同类型的牙齿矫正器均有可能造成短暂性的口腔不适，例如轻微的牙齿疼痛或口腔黏膜溃

疡等。 

 

6. 牙齿坏死 

牙齿会因创伤或蛀牙过深而引致牙髓受损甚至坏死。受损牙齿无论有否接受矫齿治疗，都可

能会在一段时间后坏死而令颜色变深，该牙齿也有可能在矫齿期间突然恶化(化脓)而需接受

根管治疗。在矫齿治疗开始时或矫齿器摘掉后，牙齿也有可能出现这种变色现象(但因在矫齿

治疗而引致牙齿坏死的情况则甚为罕见)。 

 

7. 牙脚收缩 

牙齿无论有否接受矫齿治疗都有可能出现牙脚收缩的现象，例如牙齿受创或阻生、身体内分

泌失调或其他不明因素。牙脚缩短对健康牙齿并不会造成坏影响。但对于有问题的牙齿，牙

脚收缩可能会影响牙齿的寿命、稳固度和松紧度。 

 

8. 颞下颌关节 

颞下颌关节是连接下颚骨和头盖骨的滑动式关节。颞下颌关节问题或于矫齿治疗前已存在，

也可能于治疗中或后期出现，而它的成因不是完全与咬合有关，治疗时所出现的问题通常是

巧合。如遇上述情况，应尽快通知矫齿医生。 

 

9. 颚骨生长欠佳 

颚骨生长过程中可能会变得不合比例，导致未能达致理想的治疗效果或牙齿移位。颚骨生长

是一个正常的生理过程，并非在矫齿科医生的控制范围之内，有时可能因此而需要改变预定

的治疗计划，甚至需转介至口腔颌面外科医生进行手术以修正颚骨的生长问题。不良的习惯

也会影响颚骨生长及治疗结果。 

 

治疗完成后的注意事项 

1. 无论有否进行矫齿治疗，牙齿移位均属正常及自然现象，所以在一般矫齿治疗完成后的固定

程序是很重要的。 

2. 因应个人需要，医生会建议患者配戴合适的固定器(一般有活动及固定两种)，配戴时间一般

在矫齿后的第一年需二十四小时配戴，第二年则在睡眠时的八至十小时内配戴。 

3. 如配戴不正确或时间不理想，牙齿会出现不同程度的移位，例如下排前齿会旋转或挤生、在

拔牙位置或上排前齿间出现轻微隙缝等。配戴固定器可减少牙齿移位的情况。 
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如您对此治疗有任何疑问或忧虑，请联络牙科医生。 

 

经过牙科医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便牙科医生作出跟进。祝阁下顺利安好！  

 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 


