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腦電圖 

 

腦電圖是一個記錄腦部電波活動的檢查，用以觀察腦部細胞活動的情況及幫助判斷腦部疾病

(如癲癇、腦炎、腫瘤及中風等)。利用放在頭皮表面上的電極，將接收到的腦電波，經傳導

線輸入至腦電圖機，擴大並轉化成圖表顯示出來。 

 
檢查前須知 

 為使電檢貼能更容易黏貼於頭皮上，檢查前一天需以洗頭水洗頭。不可塗抺噴髮劑、髮

膠、髮蠟或髮油。 

 除醫生特別指示外，客人可如常飲食及服用藥物。 

 若接受檢查者為幼兒，家長請帶備奶咀或一瓶奶、開水、果汁或玩具。 

 儘量避免讓孩子在檢查前睡覺(如前一晚遲睡兩小時，當天則需提早兩小時起床)，以便

於檢查時較易入睡。 

 部份幼兒需服用鎮靜藥物。如有疑問，可向醫生查詢。 

 
檢查過程 

 醫護人員為客人清潔頭皮 

 為客人戴上特製頭套或在頭皮上貼上數粒接收器，然後把頭套上的電極連接至腦電圖

機。頭套上的電極只用以接收腦電波，並不會釋出電流 

 客人只需依照醫護人員指示，閉上眼睛及全身放鬆，靜坐作檢查 

 檢查期間，客人需按照指示開合眼睛、望向閃光及深呼吸 

 檢查過程約需 30 – 45分鐘 

 
護理建議 

 檢查後便可回家。為確保安全，若曾服用鎮靜藥物的客人，必須接受醫護人員檢查後方

可離院。  

 檢查報告會由醫生跟進，客人可於覆診時向醫生查詢檢查結果。 

 洗頭水可洗掉檢查後頭皮上的殘留物。 

 如有任何查詢，請聯絡主診醫生。 
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