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脑电图 

 

脑电图是一个记录脑部电波活动的检查，用于观察脑部细胞活动的情况及帮助诊断脑部疾病

(如癫痫、脑炎、肿瘤及中风等)。利用放在头皮表面的电极，将接收到的脑电波，经传导线

输入至脑电图机，扩大并转化成图表显示出来。 

 
检查前须知 

 为使电检贴能更容易黏贴于头皮上，检查前一天需用洗发精洗头。不可用喷发剂、发胶、

发蜡或发油。 

 除医生特别指示外，客人可如常饮食及服用药物。 

 若接受检查者为幼儿，检查时家长请带奶咀或一瓶奶、开水、果汁或玩具。 

 尽量避免让孩子在检查前过多睡觉(如前一晚晚睡，检查当天早起)，以便于检查时较易

入睡。 

 部分幼儿需服用镇静药物。如有疑问，可向医生查询。 

 
检查过程 

 医护人员为客人清洗头皮 

 为客人戴上特制头套或在头皮贴上数粒接收器，然后把头套上的电极连接至脑电图机。

头套上的电极只用以接收脑电波，并不会释出电流 

 客人只需依照医护人员指示，闭上眼睛及全身放松，静坐作检查 

 检查期间，客人需按照指示睁眼闭眼、望向闪光及深呼吸 

 检查过程约需 30 – 45分钟 

 
护理建议 

 检查后便可回家。为确保安全，若曾服用镇静药物的客人，必须接受医护人员检查后方

可离院。  

 客人可于复诊时向医生查询检查结果。 

 洗发液可洗掉检查后头皮上的残留物。 

 如有任何查询，请联络主诊医生。 
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