
心臟復康計劃
仁安醫院心臟中心



心臟的認識

跟你的拳頭的大小差不多。
體積

主要由肌肉組構而成的中空器官，
分別由心房、心室及不同的心瓣
組成。

結構

每分鐘平均收縮舒張 60-100次，
供應血液給各個器官，以維持全
身的血液偱環。

功能
03右心室

右心房

左心室

左心房

正常心臟功能



左前降支

左迴旋降支

右冠狀動脈

大動脈

•是環繞心臟的血管，負責供應血
液給心臟。

•分為三條主要血管，左邊有兩條，
右邊有一條。

•左邊：左前降支、左迴旋降支

•右邊：右冠狀動脈。

冠狀動脈



心絞痛

心臟肌肉遇有缺血的情況，引致肌肉損傷
或壞死，心臟會以疼痛的形式作出「投
訴」，這種疼痛稱為心絞痛。

1. 穏定型心絞痛
• 常見於勞力活動中，休息或服用
硝酸甘油藥片（俗稱：脷底丸）
有助舒緩徵狀。

2. 不穏定型心絞痛
• 可能為心肌梗塞的先兆，有機會
發作於休息時間，含服硝酸甘油
藥片（俗稱：脷底丸）或休息未
必能舒緩徵狀。

斑塊破裂

斑塊形成，阻塞血流

正常血液流動

血管痙攣



急性心肌梗塞

當冠狀動脈血管因脂肪積聚而收窄及硬化，便會影響心臟的血流。如果急性栓塞，心臟肌肉便可能因缺血而壞
死，甚至會引到死亡。

健康的心臟肌肉 受損的心臟肌肉

健康的
冠狀動脈血管

被斑瑰阻塞的冠
狀動脈血管



急性心肌梗塞的徵狀

出冷汗



急性心肌梗塞的徵狀

嚴重的可引至死亡。

心臟病的危險性在病發前可全無先兆！



病歷記錄：

• 透過了解病歷記錄、家族史、心肌梗塞的
徵狀等，有助於安排檢查及治療程序。

血液化驗：

• 心肌酵素：診斷心肌有否受損的情況。

• 血糖平均值：檢視是否患有糖尿病。

• 膽固醇：檢視是否患有高膽固醇的情況。

冠心病的診斷
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肺部 X 光：

• 用作評估：

• 心臟大小。

• 肺部病理，例如肺積水。
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心電圖：

• 有助評估心律及急性缺血的情況。

心臟超聲波：
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冠心病的診斷

• 可評估心臟功能及結構。



心臟電腦斷層掃描 (CTA)：

• 可評估冠狀動脈阻塞情況。

心臟磁力共振 (MRI) ：

• 檢視心臟的收縮功能，以評估心肌有否缺
血或壞死的情況
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• 診斷心肌缺血或壞死情況。

心血管導管造影檢查：
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冠心病的診斷

放射同位素顯影心肌灌注檢查
(Thallium)：

• 此介入性檢查是經手腕或大腿的動脈血管
引入導管到心臟血管，透過注射顯影劑，
可高度準確檢查病人血管阻塞的情況。



治療 –微創手術

冠狀動脈介入治療術 (俗稱 ”通波仔”)
Percutaneous Coronary Intervention (PCI)

透過穿刺皮膚方法，將導管放入手腕橈動脈 (前手腕部位)或股動脈 (大腿內側)，配
合 X 光技術引導導管進入心臟，利用「波仔」及支架擴張已收窄的冠狀動脈，以改
善心臟的供血情況。

手術過程：

1. 手術會在心導管室內進行。一般只需局部
麻醉，病人過程中是清醒的，但為舒緩緊
張情緒，醫生可能會處方少量鎮靜劑。

2. 手術過程中，護士會密切監察病人的心電
圖、血壓及血含氧量。



3. 透過穿刺皮膚方法，將導管放入
手腕橈動脈或股動脈，配合 X 光
技術引導導管進入主動脈。

4. 注射顯影劑，並拍攝 X光影片，
以確定冠狀動脈收窄位置及程度。

治療 –微創手術



5. 醫生會將導管及幼細的鋼絲放到有收
窄的血管，再將「波仔」經鋼絲放到
收窄點，然後打漲「波仔」，開通血
管；再放入合適的支架。以確保血管
持久擴闊。

6. 手術完成後，取出導管、綱絲及「波
仔」。然後採用合適的儀器去處理傷
口。

治療 –微創手術



治療 –微創手術

冠狀動脈介入治療術 (俗稱 ”通波仔”)
Percutaneous Coronary Intervention (PCI)



治療 -術後跟進

1) 一般情況下，病人可於手術翌日出院。

2) 出院前，醫護人員會為病人處理傷口，並教導病人如何清潔及觀察傷
口之情況。

3) 兩星期內應避免提取重物及劇烈運動。

4) 必須按照醫生的處方服藥。



治療 –搭橋手術

• 若冠狀動脈阻塞的情況嚴重，不適合
通波仔，病人可能需要進行冠狀動脈
搭橋手術。

• 需接受全身麻醉及開胸進行的大型外
科手術。

• 外科醫生會於病人的胸腔、腿部或手
臂取出健康血管作橋樑，將血流從主
動脈引流到心臟其他部分，以恢復心
臟肌肉的血液供應。

• 由於創傷性較高，手術後需要較長的
康復期。



治療 –藥物

藥物類別 功用 副作用

溶栓劑
(Thrombolytic Agent)

• 溶栓劑
• 於急性心肌梗塞時使用

內部出血

抗血小板藥
(Anti-Platelet)

• 預防血栓形成，減低心肌梗塞的風險
• 接受冠狀動脈介入治療術後的病者須長
期服用

胃出血和胃部不適

硝酸酯類藥物
Nitrate

擴張心臟血管 頭痛、心率增快、血壓下降等

他汀類藥物
(Statins)

降低低密度脂蛋白 (LDL) 骨骼肌不良反應 (如肌肉痛、關節痛等)

血管緊張素轉換酶抑制劑
(ACE Inhibitors)

降低血壓和心血管疾病的風險 咳嗽、低血壓、急性腎衰竭、高鉀血
症

血管緊張素 2受體拮抗劑
(Angiotensin Receptor Blockers) (ARB)

降低血壓和心血管疾病的風險 低血壓、高鉀血症

ß受體阻滯劑
(ß-Blockers)

降低心率和保護心臟，減低心律失常 疲倦、心跳過慢、氣管痙攣、不舉



冠心病的高危因素 –不可控制

不可控制的高危因素：

年長人仕 男性 更年期後的女性

年紀 性別



冠心病的高危因素 –不可控制

不可控制的高危因素：

遺傳



冠心病的高危因素 –可控制

高血壓

高膽固醇

糖尿病

肥胖壓力及性格

抽煙

生活模式調整

可控制的高危因素：



冠心病的高危因素 –高血壓

可控制的高危因素：

高血壓

• 對血管造成傷害及加重對心臟
的負荷。

• 會引致腎病、心血管病及腦中
風。



冠心病的高危因素 –高血壓

可控制的高危因素：

• 按醫生指示，定期服用
降血壓藥。

• 避免汲取高鹽份及鈉質
的食物。

血壓類別
收縮壓毫米水銀柱
（mmHg）
（上壓）

舒張壓毫米水銀柱
（mmHg）
（下壓）

正常  120 及  80

偏高 120 -129 及  80

高血壓（第一期） 130 - 139 或 80 - 89

高血壓（第二期）  140 或  90

高血壓危險期
（請立即求醫）

 180 及／或  120



冠心病的高危因素 –糖尿病

• 高血糖對血管造成傷害，帶來更多器官受
損，包括心臟、腦部、腎臟，眼睛及末端
神經。

• 糖尿病患者患心血管病的風險較高。

• 糖尿病影響患者對痛的敏感度降低，未必
會經歷因心臟缺血所引致的典型心絞痛，
可能減低患者患心臟病的警覺性。



冠心病的高危因素 –糖尿病

診斷：

Fasting Blood Sugar空腹血糖

•需空腹至少 8小時，正常值：4-6mmol/L

HbA1C 血糖平均值

•此檢查無需空腹，正常值：< 6%



冠心病的高危因素 –糖尿病

飲食控制：



冠心病的高危因素 –糖尿病

糖尿病的控制：

勤做帶氧運動 控制體重



糖尿病的控制：

冠心病的高危因素 –糖尿病

監察血糖
定時服用口服降血糖藥或
注射胰島素針



冠心病的高危因素 –高膽固醇

膽固醇：
總膽固醇

大部分由肝臟製造、少量由食物中攝取，是人
體細胞膜的主要成分，亦是合成維他命 D、膽
汁和部分荷爾蒙的必需元素。

高密度膽固醇
好膽固醇：將膽固醇由細胞送至肝臟，分解後
排出體外，有助預防動脈疾病。

低密度膽固醇

壞膽固醇：將膽固醇從肝臟運送至細胞，若超
出細胞需要，將積聚在血管壁，形成斑塊，引
發血管病。

三酸甘油酯
轉化為能量，多餘的三酸甘油酯會被儲存脂肪
細胞內。需要時，荷爾蒙會將其轉化作能量使
用。過多的三酸甘油酯會引致血管病。



冠心病的高危因素 –高膽固醇



冠心病的高危因素 –高膽固醇

常見食物膽固醇含量表：



生活模式改變



生活模式改變



生活模式改變
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