
腎臟主要的功能 

腎臟主要的功能： 

 排出多餘水份 

 排出廢物 

 調節電解質 

 調節酸鹼度的平衡 

 調節血紅細胞製造量 

 調節鈣質的吸收 

 調節血壓 

 

腎臟功能減退時，尿毒症的病徵亦會出現，但很多時病徵不明顯。常

見病徵如下： 

 疲倦及面色蒼白 

 噁心甚至嘔吐 

 手腳及面部水腫呼吸困難 

 難於集中精神和難以入睡 

 高血壓引起的頭痛 

 皮膚搔癢 

 感覺虛脫 

 


