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給病人的醫院感染控制指引 

 

攜手同心抗感染 

任何人都有可能傳播或受院內感染。感染會加劇病人的痛楚、憂慮，病人也需接受額外的治療，

延長住院時間。要減低院內感染的風險，締造潔淨及安全的醫療環境，您的合作不可或缺。按本

資訊的建議，您也可以為預防感染出一分力，保障自己，保障他人。 

 

 每逢進食前、口服藥前或如廁後，必須洗手。如有需要，可請醫護人員協助。 

 經常使用消毒搓手液徹底消毒雙手。一般情況下，進入或離開病房時使用消毒搓手液潔手能

有效保護自己及他人；如有腹瀉或嘔吐情況，必須洗手。 

 如有上呼吸道感染徵狀，必須戴上口罩。 

 盡量保持病房整潔，減少堆放物品，以便本院員工能徹底清潔所有地方。如有需要，可請醫

護人員協助。 

 切勿擅自觸碰任何傷口或揭開傷口的敷料。 

 如發現病房有任何地方不清潔，立即通知負責的醫護人員。 

 切勿與其他病人共用個人物品，尤其衞生用品。 

 請提醒您的訪客，除了須於進入或離開病房時潔手外，協助病人的個人護理後也必須潔手。 

 如感到不適，尤其有腹瀉或嘔吐的情況，必須立即通知醫護人員。 

 所有進入醫院範圍內的人士都必須遵守醫院當時所實施的感染控制政策/措施。 
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