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深切治療/特別加護護理 
 

簡介 

本院「深切治療/特別加護部」提供深切治療/特別加護護理服務，專為病情較嚴重或需要密切監控

維生指數的病人而設。我們擁有經驗豐富的深切治療專科醫生為病人提供診治，所有護士亦已接受

深切治療專科的培訓，再加上部門內配備先進精密的儀器，可為病人提供二十四小時嚴密監察及高

質素的醫療護理服務。 
 

此外，「深切治療/特別加護部」與本院急症門診中心和心臟中心緊密合作，為突發性心臟病及中

風病人提供全天候的服務和支援。 
 

「深切治療護理」和「特別加護護理」的分別 

病人入住的病床類別，是由醫生根據病人當時的情況而決定，亦會隨著病情的轉變而作出更改。一

般來說，深切治療護理是針對一些需要密切監控維生指數和依賴緊密而繁複護理程序的病人，例如

接受大型手術後的病人；而需要特別加護護理的病人相對地病情較為穩定，而他們所需要的護理程

序亦較簡單。醫護人員仍同時需要密切監控維生指數，以確保病情有變時，能作出即時的跟進及治

療。 
 

甚麼病人需要入住「深切治療部/特別加護部」？ 

 因出現任何健康問題而需接受嚴密持續的觀察 
 需接受高濃度氧氣治療 
 因呼吸困難而需使用儀器輔助呼吸，包括插入氣管內導管或使用正壓呼吸機 
 接受大型手術後 
 患上急性疾病，例如心臟病，中風，嚴重肺炎等 
 急性腎衰竭 
 因細菌感染導致敗血症 
 多重器官功能異常症候群 
 休克 
 昏迷不醒 
 嚴重傳染病，例如嚴重急性呼吸道症候群等 
 

常見的觀察 / 檢驗 / 藥物及儀器 

觀察 

專責護士會定時為病人量度基本生命表徵，包括血壓、心跳率、血含氧量及體溫等。此外，醫護人

員亦會根據不同需要而進行其他監測和評估，例如監測中央靜脈壓、量度小便量等以計算身體體液

的平衡。 
 

檢驗 

醫生會因應病人的情況而進行不同的檢驗，一般的常見檢驗如下： 

 血液化驗：例如血液氣體分析、全血計數、肝/腎功能、血糖、細菌培養等 

 組織和標本化驗：例如痰，小便等 

 X-光檢查：例如肺部、腹部等 

 超聲波掃描：例如心臟，腹部等 

 電腦掃描：例如腦部，胸部，腹部等 
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藥物 

一般較常用的藥物及用途如下： 

藥物 用途 

1.  強心藥 (Inotrope) 加強心肌收縮力的藥物，用於治療心肌收縮力衰竭之病

人，此藥有助提升血壓。 

2.  鎮靜劑 (Sedation) 舒緩一些維持生命的儀器(例如呼吸機)所帶來的不適。 

3.  止痛藥 (Analgesic) 減低手術後傷口的痛楚或疾病帶來的不適。 

4.  血管擴張藥 (Vasodilator) 常用於高血壓的病人，作用是擴張血管，從而降低血

壓，同時亦能改善心臟、腎臟和腦部的血液運行。 

5.  抗生素 (Antibiotic) 預防或治療受細菌感染的病人。 

6.  氧氣 (Oxygen) 醫生會根據病人的呼吸狀況和血含氧量而調整輸氧濃

度。 

7.  其他需要密切監察的藥物，例如 

抗心律失常藥(Antiarrhythmic)及 

血栓溶解劑(Thrombolytic)等 

抗心律失常藥是用於控制心搏速率以改善心臟功能；血

栓溶解劑是用來溶解血栓以維持血流暢通。 

 

 

儀器 

可用於監察或支援病人身體系統之功能，一般常用的儀器及用途如下： 

儀器 用途 

1.  多功能維生指數監察器 

(Multifunction Monitor) 

持續監察病人的心電圖、心跳、血壓、呼吸及血氧等，

所有監察儀器均連接護士站的中央電腦，以便醫護人

員存取及全面分析病人的數據。 

2.  呼吸機 (Ventilator)  將氧氣直接經由呼吸喉管輸送至病人的肺部。 

3.  正壓呼吸機 (CPAP) 以一定的壓力將氣體注入病人的肺部以協助呼吸。 

4.  高流量氧氣機 (High Flow Oxygen 

Machine) 

為呼吸困難的病人提供穩定而高流量的氧氣治療。 

5.  靜脈輸入儀器  

(Infusion Pump / Syringe Pump) 

能以準確的速度和份量把靜脈溶液經過靜脈導管輸入

病人血管內。 

6.  餵飼儀器 (Feeding Pump) 使用鼻胃喉直接把流質食物輸送至腸胃並控制其份

量，令一些不能用口進食的病人得到適當營養補充。 

7.  可攜式監察器 

(Portable Monitor Devices) 

即使病人需要離開「深切治療部/特別加護部」進行其

他檢查，我們仍須緊密地監察病人和提供持續的支

援，這類儀器包括多用途維生指數監察器、呼吸機和

二氧化碳監察器等。 

8.  連續性血液透析治療儀器 (CRRT)

  

用血液透析治療為急性腎衰竭的病人控制電解質平

衡，並移除身體內多餘的水分和代謝廢物。 

9.  主動脈內球囊反搏儀 (IABP) 協助心臟衰竭或接受開放式心臟手術的病人減輕心臟

之工作和負荷。 

10.  體溫調節儀器  

(Hypo-Hyperthermia Machine) 

研究顯示體溫冷凍治療有助心臟曾停頓的病人減低缺

氧對其腦部的長期損害和改善腦部功能。 
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常見問題和答案 

為什麼在探病時會聽到維生指數監察器有聲音響起來？ 

因為病人的情況會時刻轉變，當病人的身體移動或生命表徵有微小的變動時，監察器便會響起，以

提醒醫護人員。本部門的中央監察器設於護士站內，在護士站當值的護士能夠隨時監察病人的即時

情況並作出跟進。如有任何疑問，請向病人的專責護士提出，我們樂意為你解答並加以說明。 

 

「深切治療部/特別加護部」的收費*會否很昂貴？ 

當病人情況有變而需要入住「深切治療部/特別加護部」時，我們明白家屬除了擔心病人的情況外，

亦會擔心醫療開支的問題。因此，我們為不同需要的病人推出多種「深切治療部」和「特別加護部」

專用的最低收費套餐。醫護人員會為病人揀選合適的套餐，讓病人和家屬對入住「深切治療部/特

別加護部」的開支有大概預算。如有需要，請向我們的專責護士查詢收費詳情。 

 

家屬如遇上問題或有經濟困難時，請向醫護人員提出，我們樂於提供相關協助。如有需要，主診醫

生亦可轉介病人到其他合適的醫療機構繼續接受治療。 

 
*根據衛生署提供的指引，醫護人員需要向病人及/或家屬解釋院方之收費。 

 

我的家人需要入住「深切治療部」多久？ 

醫護人員會不斷評估病人的病情及身體狀況，並給予適當治療及加護觀察。當病人情況穩定後，醫

生便會安排病人轉到普通病房繼續接受治療。每位病人的病情發展和康復進度各有不同，因此需要

入住「深切治療部」的時間亦因人而異，難以一概而論。病人的主診醫生會跟家屬保持緊密的溝通，

使家屬能夠清晰了解病人的病情進展。因此，我們希望家人從衆多家屬中選出一位代表作為緊急聯

絡人，使醫護人員與病人家屬能夠有效地溝通和聯繫。 

 

為什麼「深切治療部/特別加護部」需要限制探訪？ 

「深切治療部」有很多監察儀器，護理程序又頻繁，病人的情況也可能隨時改變。同時足夠的休息

對病人的康復也非常重要，因此限制探訪是必須的，希望家屬能夠諒解和明白。另外，由於病人的

抵抗力較弱，為減低病人受感染的機會，當探望病人時，請先洗手及戴上口罩。 

 

探訪「深切治療部/特別加護部」有什麼規條或原則需要遵守？ 

(i) 探訪時間為：上午十時至十二時，下午五時至八時，醫生巡房及進行護理程序時除外。 

(ii) 每次探訪只限兩位家屬，十二歲以下小童不可進入。 

(iii) 進入加護病房/深切治療部前請先知會護士。 

(iv) 請保持安靜及把流動電話關上。 

(v) 請勿觸摸任何儀器。 

(vi) 請勿攜帶任何花卉或植物。 

(vii) 請勿吸煙。  

 

 
資料由仁安醫院提供 

以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 

 


