
COPYRIGHT UNION HOSPITAL 

 

Ref: IL(O&G-02c) V7   

Effective since 01-04-2026                                                                                     Page 1 of 1 
 

 
 

簡單婦科手術須知 
 

手術前： 

1.   手術前 6小時開始禁止飲食。 

2.   請除去身上所有飾物及抹去化粧品，例如戒指、手鏈、頸鏈、耳環、唇膏、

指甲油、腳甲油、髮夾、假牙、隱形眼鏡等。  

3.   請脫下身上所有衣物，(例如內衣褲及胸圍)，然後換上手術袍(在背後綁帶)、

戴上手術帽和穿上手術襪。 

4.   如有貴重財物，請交給陪同親友看管或將財物鎖好，如有需要可將鎖匙交給

當值護士代為保管。 

5.   往手術室前先排清小便。 

 

手術後： 

1. 手術後，請臥床休息 2至 3小時。期間如感到不適，請按鐘通知當值護士。 

2. 除非醫護人員特別指示，一般情況下，休息後可飲少量清水；若無嘔吐，可

進食容易消化的食物，例如粥、三文治和通粉等。 

3. 一般情況下，病人必須完全清醒、能進食及小便，又沒有感到不適，方可出

院（醫生特別指示除外）。 

4. 如準備出院，請通知護士安排。辦理出院手續大約需要一小時。賬單進度可

在仁安醫院電視出院資訊台觀看。 

5. 當出院賬單備妥後，繳費處職員也會致電通知閣下結賬。 

6. 結賬後，請返回病房向護士領取出院藥物及文件。離院前請交還借用的病房

儲物櫃鎖匙。 

7. 手術後數天請勿飲用含酒精的飲品或進食中藥，如北芪、當歸、蔘茸等。 

8. 如在出院後傷口大量出血、持續發燒、肚痛等徵狀，請立即通知主診醫生或

到就近的急症室求診。 

9. 請在指定日期、時間及地點覆診。 

 

 
資料由仁安醫院提供 

以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 

 

 

 


