
言語治療師會幫助不同年齡的人，通過專業評估和

個人化的訓練改善說話、發音、流暢度、聲線或吞

嚥等方面的困難，以提升你和家人的生活質素。

言語治療是什麼?

為何選擇仁安醫院言語治療
服務？
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言 語 治 療 服 務
仁安醫院分科診所(尖沙咀)

本院保留一切更改或刪改此單張之權利，而不作另行通知。

三語專業支援：治療師精通粵語、普通話及英語，
靈活配合不同語言背景的家庭需要。

資深臨床團隊：擁有豐富經驗，成功協助兒童及
成人改善語言、溝通及吞嚥功能。

個人化治療方案：根據患者評估結果，度身設計
訓練計劃，提升治療效率與成效。

持續追蹤與家庭支援：定期檢視治療進度，同時
加強家長及照顧者的參與與支援角色。
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口肌發展障礙可能影響幼兒發音、餵食或吞嚥發展。

口腔肌肉及吞嚥問題
如果您的孩子在溝通、學習或社交遇到困難，言語治

療師能透過遊戲和專業技巧，幫助孩子短時間內提升

語言及學習能力。
口腔肌肉發展遲緩
孩子吸吮、咀嚼、控制口水的能力較弱可影響進食；

而控制發音的部位如舌頭或唇部肌肉的能力較弱可導

致發音不清晰。言語治療師會設計針對性的口肌訓練，

例如：感知訓練、肌肉按摩及伸展、口肌協調訓練等。

訓練過程可能會運用特別設計的工具。

表達困難
孩子到了一歲六個月還在咿咿呀呀、未能說單字或說
話比同齡孩子少、組織能力弱。

語言理解
孩子在理解簡單指令或多步驟指令有困難，導致在家
裡及學校裡無法跟從老師或家長的指令。

發音不清晰
孩子說話時咬字不清楚，甚至讓旁人聽不明白。

口吃 
孩子說話時重複字詞、拉長聲音或停頓，感覺說話不
流暢。

讀寫障礙
孩子在閱讀、書寫及文字運用出現困難，例如﹕經常
讀錯字、寫字漏掉筆畫或默書困難等。 

自閉症言語治療
自閉症可能會影響孩子的語言表達及理解能力、

社交互動以及行為模式，導致在與人對話、學業
及建立友誼出現困難。

中風後語言障礙
中風後可能出現說話含糊不清、詞不達意或理解困

難，嚴重可導致患者因覺得無法順利與人溝通而感

覺灰心及被孤立。

吞嚥困難
疾病或退化可導致患者在飲食時容易嗆到（落錯格）

或喉嚨有異物感，甚至因食物誤入氣管而引發窒息或

肺炎。部分患者在復康過程需要插入鼻胃喉攝取營養

及水分，惟「甩喉」過程緩慢及困難，言語治療師可

為患者提供合適訓練，盡快回復口部進食。

聲線問題
長期過度或不適當使用聲音、患有聲帶息肉、結節

及癱瘓等可導致聲線沙啞、說話吃力、容易疲勞，

常見受影響的有老師、律師及歌手等。

成年人可能因職業需求、中風、腦損傷、疾病或手

術等原因，導致言語、聲線或吞嚥困難。言語治療

師可以提供專業支援，幫助患者重獲獨立和自信。

以下是言語治療師較常處理的情況：

兒童言語治療

偏食/餵食困難
孩子對食物質感或味道特別敏感，只吃少數幾種食

物，影響營養吸收及發育。言語治療師會在詳細評

估後制定循序漸進的食物減敏訓練，並鼓勵家長一

同參與，實行雙線訓練。

成人言語治療


