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程序資料 

 

痔瘡注射療法 

Injection of Haemorrhoid 

 
簡介 

痔瘡是由於肛門附近的血管組織-肛墊脹大而成，實際成因不明，但與便秘、懷孕、年齡和基因等

有密切關係。典型徵狀是直腸出血、痛楚或脫垂。 

 

痔瘡分為內痔和外痔，內痔位於肛門內，對上約 1-2 厘米；外痔則位於肛門外緣。輕度的內痔可

以使用注射治療，使痔瘡枯萎及止血。注射療法通常可在門診進行。如有需要，相隔六週後便可

再次注射。 

 

治療成效 

可治療由痔瘡所引致的徵狀，有助減低不適、疼痛及預防進一步的併發症。完成後痔瘡便會枯萎

及變小。 

 

治療過程 

1. 可在沒有麻醉下進行； 

2. 把油劑注射在痔瘡內，使其萎縮及枯乾。 

 

可能出現的風險及併發症 

1. 感染 

2. 膿腫 

3. 傷口出血 

 

** 可能出現之風險或併發症未能盡錄。病人應明白無論程序如何妥善，仍有出現併發症的風險。 

 

治療前的預備 

醫生會向病人解釋施行治療的原因、過程及可能出現之併發症，病人明白後便可簽署同意書。 

 

出院後注意事項 

1. 注射後，直腸可能會有輕微不適及出血現象。 

2. 發炎的痔瘡會在數天内消退，如有需要，可按醫生處方服用止痛藥。 

3. 首 3 天可能會有少量出血或不適現象。 

4. 為防止便秘，建議多吃高纖食物及多喝水，病人必須在治療後的 2 至 3 天內排便。 

5. 如出現嚴重疼痛、持續或大量出血、肛門流出大量分泌物、便秘多於 3 天、排尿困難、噁心

或嘔吐、寒顫、發熱(體溫高達 38oC 或 100.4oF 以上)或其他異常情況等，請即聯絡主診醫生

或回院診治。 

6. 請於指定日期、時間及地點覆診。 

 

請掃描以下二維碼以

獲取電子檔案。 
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傷口護理 

如廁時，病人應: 

- 避免過度用力，使痔瘡惡化。 

- 排便後使用濕紙巾或嬰兒濕紙巾代替乾紙巾，清潔肛門。 

- 以輕拍形式清潔肛門，切勿擦拭。 

 

 

如病人對此程序有任何疑問或憂慮，請聯絡主診醫生。 

 

經過醫生的悉心診治，相信病人會逐漸康復，並祝生活愉快！ 

 

若病人閱讀此單張後有任何查詢，請記下相關問題，以便醫生作出跟進。  

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安醫院手術室管治委員會編輯 

  
以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 
 


