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小型口腔手术后须知 

 

伤口 

手术后血凝块会帮助止血及保护伤口，所以务必不要将血凝块除去，也请注意以下事项： 

1. 手术后当天应尽量避免漱口，因漱口容易将血凝块冲走。 

2. 不要用手指或舌头触碰伤口。 

3. 如口水中混有血丝，可将口水咽下，请勿漱口。 

4. 如发觉伤口持续性出血，可将干净的纱布卷成一小块放在伤口处咬紧，约三十分钟后便

可止血。 

5. 若以上第 4项方法未能止血，请致电以下紧急联络电话与本中心联络。 

6. 进行小型口腔手术后，有可能出现面部肿胀，腮/面颌及颈下皮肤有可能出现瘀青、张口

困难等，请不用担心，这都是正常反应，此情况数天后会逐渐消退。 

 

饮食 

1. 局部麻醉药会令脸部、舌头及嘴唇暂时麻木，期间尽量避免喝热饮或吃东西。 

2. 服用处方药物期间，请勿喝含酒精类饮料。 

3. 手术二十四小时后，用膳完毕，可将温盐水含在口中一分钟以作冲洗。 

 

其他 

1. 请勿做体力工作或进行运动。 

2. 必须按指示服药。 

 

如有需要，请致电以下紧急联络电话: 

办公时间   仁安医院牙科中心(电话: 2608 3393) 

     仁安医院尖沙咀分科诊所牙科中心(电话: 2986 1166) 

 

非办公时间，请联络仁安医院急症门诊中心(电话: 2608 3355) 

 
 

资料由仁安医院提供 

以上资料只供参考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 


