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小型口腔手術後須知 
 

傷口 

手術後血凝塊會幫助止血及保護傷口，故此不要試圖將血凝塊除去，亦請注意以下事項： 

1. 手術後當天應儘量避免漱口，因漱口會容易將血凝塊沖走。 

2. 不要用手指或舌頭拭擦傷口。 

3. 如口水中混有血絲，請勿以漱口形式漱出，可將口水吞下。 

4. 如發覺傷口持續性流血，可將乾淨的紗布捲成一小塊放在傷口處咬緊，約三十分鐘後便

可止血。 

5. 若以上第 4 項方法未能止血，請致電以下緊急聯絡電話與本中心同事聯絡。 

6. 進行小型口腔手術後，有可能出現面部腫脹、腮/面頜及頸下皮膚出現瘀青、張口困難等，

請不用擔心，這都是正常反應，此情況會於數天後續漸消退。 

 

飲食 

1. 局部麻醉藥會令臉部、舌頭及嘴唇暫時麻木，期間盡量避免飲用熱飲或進食。 

2. 服用處方藥物期間，請勿飲用含酒精類飲品。 

3. 於手術二十四小時後，用膳完畢後，可用暖鹽水含在口中一分鐘以作沖洗。 

 

其他 

1. 請勿作體力工作或進行運動。 

2. 必須依指示服用藥物。 

 

如有需要，請致電以下緊急聯絡電話: 

辦公時間   仁安醫院牙科中心(電話: 2608 3393) 

    仁安醫院尖沙咀分科診所牙科中心(電話: 2986 1166) 

 

非辦公時間，請聯絡仁安醫院急症門診中心(電話: 2608 3355) 

 
 

資料由仁安醫院提供 
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