
肾脏主要的功能 

肾脏主要的功能： 

 排出多余水份 

 排出废物 

 调节电解质 

 调节酸碱度的平衡 

 调节血红细胞制造量 

 调节钙质的吸收 

 调节血压 

 

肾脏功能减退时，尿毒症的病征亦会出现，但很多时病征不明显。常

见病征如下： 

 疲倦及面色苍白 

 恶心甚至呕吐 

 手脚及面部水肿呼吸困难 

 难于集中精神和难以入睡 

 高血压引起的头痛 

 皮肤搔痒 

 感觉虚脱 

 


