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認識倒睫認識倒睫認識倒睫認識倒睫 (Trichiasis) 
 

簡介簡介簡介簡介 
 

倒睫是指睫毛的生長方向是朝向眼球。 

睫毛通常是向外生長的，但如果向著眼球生長就會產生不適和

其它問題睫毛的磨擦會導致異物感、眼紅、流淚、畏光、頻密

地眨眼等。如果長久地有倒睫，眼球會受創而導致視力下降、

感染甚至失明。 

倒睫原因眾多。在本港，先天性倒睫，長期的瞼板發炎(如沙

眼)等都很常見。 

倒睫比較難根治，復發率也較高。如症狀不嚴重，可試用潤滑

劑或抗生素眼膏以防止發炎。 

數目很少的倒睫可用眉鉗拔除。但睫毛會在數週至數月後再行

生出。如要永久去除倒睫，則要用電流或激光，將毛囊摧毀。

兩種手術都很易進行，傷口亦不明顯。絕大部份皆可以在局部

麻醉下進行。 

如果倒睫牽涉大部分的睫毛，或者眼皮本身有內翻的毛病，則

可考慮進行眼皮內翻矯正的手術。 

 

可能出現的風險及併發症可能出現的風險及併發症可能出現的風險及併發症可能出現的風險及併發症 
 

1. 倒睫復發、重生或情況惡化 

2. 結痂或感染 

3. 情況未能改善或矯正過多 

4. 角膜受損 

5. 激光或電流引起之併發症如灼傷、失明等 

 

**  可能發生之風險或併發症未能盡錄。病人應明白無論手術如何妥善，仍有發生併發症

的風險。如附近器官受損、手術後嚴重出血或滲漏時，可能需要進行另一手術治療這

些併發症。 

 

 

備註：如有任何查詢，請聯絡你的醫生。 
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