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结肠内视镜检查(俗称肠镜) 
Colonoscopy 

 
简介 
 

结肠内视镜检查(俗称肠镜)是利用一条柔软而可弯曲的内视镜由肛门进入直肠，经乙状结肠、

降结肠、横结肠、升结肠直至盲肠部位进行大肠检查。医生通过电视荧光屏观察肠内的状况

或病变，如肿瘤、溃疡或息肉等，有需要时，医生会抽取病变组织进行化验，或作止血或息

肉切除。 
 
为何需要接受此检查? 
 

1. 大便有血 
2. 贫血 
3. 大便习惯改变 (时而便秘，时而腹泻) 
4. 慢性腹泻 
5. 原因不明之腹痛 
6. 息肉、肿瘤 
7. 大肠癌普查 
 
检查过程 
 

1. 病者须作左侧卧，双膝向上屈曲。 
2. 医生会按病人需要，处方镇静剂或麻醉药物。 
3. 医生把肠镜由肛门放进大肠内，病者会感觉腹部有胀迫感或欲排便的感觉，均属正常。 
4. 检查过程约需三十分钟。 
 
可能出现的风险及并发症 
检查前： 
- 须服用泻药。这些药物可能会引致恶心、呕吐、腹痛或腹胀等不适。 
检查期间： 
- 注射的镇静药物可能会引致血压低、呼吸困难等症状，严重者可能会出现休克或昏迷；

年长病人，出现这些症状的可能性较高。 
- 肠镜检查，肠穿孔的机率为千分之二；但如以肠镜作治疗时，肠穿孔的风险较高。 
- 肠穿孔会导致腹膜发炎。患者须于全身麻醉下进行剖腹手术，修补或切除穿孔的肠道；

据统计，术后死亡率约为百分之五。 
检查后： 
- 会有腹痛、腹胀等情况。多属暂时性，约于一小时内缓解。 
- 切除息肉后可能会有肠出血的现象。肠出血机率为千分之一。此症状通常于检查后二十

四小时内发生。 
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检查前的准备 
 

1. 医生解释检查原因、程序及可能发生之并发症，病人明白后便签署同意书。 
2. 肠镜检查可于门诊或住院进行，请向你的医生查询。 
3. 检查前须保持肠道完全清洁，避免粪便阻碍观察大肠情况；灌肠可于门诊或住院进行，

请按医生处方服用泻药。 
4. 饮食安排 

i) 检查前两天 
只可进食低渣滓食物(避免高纤维食物，例如蔬菜、水果、麦片等)。 

ii) 检查前一天 
只可进食流质食物，例如肉汤、稀粥；但勿饮用过量奶类饮品。 

5.  检查前六小时开始禁食。 
6. 检查前，你会被安排更换手术衣；亦需摘除身上之饰物、隐形眼镜、金属物品及假牙等(如

有需要，请自备隐形眼镜盛载器)。 

 
检查后须知 
 

1. 检查后，应卧床休息，待镇静剂药效消失后方可起床活动，而镇静剂药效可能需要三至

四小时才完全消失。 
门诊病人 
离院时需有朋友或家人陪同，以策安全。如病人没有家人或朋友陪同，检查后则须安排

病床以作休息(需收取额外观察费用)。 
2. 由于医生在进行检查期间把空气打入肠道内，以增加观察范围，所以病人检查后会有气

体排出。 
3. 若腹部有剧痛或大便排血，请即通知医护人员。 
 
 
备注: 如有任何查询，请联络你的医生。 
 
参考资料 
医院管理局 – 智友站(网址: http://www21.ha.org.hk/smartpatient/tc/operationstests_procedures.html) 
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