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牙科治疗资料 

 
拔牙 

Extraction 

 
简介 

拔牙是利用牙科工具，例如牙钳或牙科手术器具，把牙齿

从口腔中拔除。 

 

治疗效果 

目的是把有严重/潜在口腔问题或不适合保留的牙齿除去，或是为了配合其他牙科治疗而拔除(如

牙齿矫正治疗)。 

 

治疗过程 

1. 非手术性拔牙 

- 先注射局部麻醉药，使牙齿和口腔组织麻痹。 

- 用适合的工具把牙齿直接从口腔拔出。 

- 咬紧棉花或纱布，帮助止血。 

 

2. 手术性拔牙 

- 先注射局部或全身麻醉药，使牙齿和口腔组织麻痹。 

- 把牙龈翻起，除去覆盖牙齿的牙槽骨，使牙齿外露，摇松牙齿，然后拔出。 

- 用手术线把伤口缝合。 

- 咬紧棉花或纱布，帮助止血。 

- 一至两星期后拆线。 

 
治疗前的准备 

医生会向患者解释拔牙的原因、过程及可能出现的并发症，患者明白后便须签署同意书。 

 

拔牙后的注意事项 

1. 拔牙后的三至四天内，旁边的牙齿可能会感到轻微酸痛，此为正常反应。 

2. 拔牙后可能会出现肿痛、发炎感染、皮肤瘀青、张嘴困难、嘴唇/面颊/舌头/牙齿会暂时或永久

性痳痹、血管硬块、骨折、过敏反应等风险及并发症，但因每个人情况不同，详细情形请咨

询牙科医生。 

3. 如感到呼吸不畅、过量出血、持续恶心或呕吐、不寻常之伤口疼痛、肿胀或发烧等，请即联

络牙科医生或回院治疗。 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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拔牙后的护理 

伤口 

手术后血凝块会帮助止血及保护伤口，故此不要尝试将血凝块除去，请遵守以下事项： 

1. 当天内尽量避免漱口，因漱口会把血凝块冲走。 

2. 不要用手指或舌头擦拭伤口。 

3. 如口水中混有血丝可咽下，请勿试图用漱口形式漱出。 

4. 如出血不止，可将清洁的纱布卷成一小块放在伤口处，咬紧约三十分钟，有助止血。 

5. 若使用上列第 4项的方法未能止血，请即联络牙科医生或回院治疗。 

6. 进行小型口腔手术后，如出现面部肿胀、腮或面颌及颈下皮肤出现瘀青、张嘴困难等，均属

正 常现象，无须惊慌，此情况会于数天后消失。 

 

饮食 

1. 局部麻醉药会令口腔肌肉出现暂时性的麻木感，故此药的作用未消散前，请勿吃东西。 

2. 请勿喝酒精类饮品及任何热饮。 

3. 二十四小时后，饭后可把温盐水含在口中数分钟以作冲洗。 

 

其他 

1. 请勿做体力性运动或工作。 

2. 必须按指示服药。 

 

静脉注射镇静剂后之注意事项 

1. 二十四小时内，请勿： 

- 喝含酒精类饮品，因酒精可加重麻醉药之昏睡及其他副作用。 

- 驾驶车辆、煮食及使用带危险性之设备或工具。 

- 作出任何重要决定或签署任何法律文件，因麻醉药物可短暂性地影响思维及记忆力。 

2. 只可服医生处方的药物。 

3. 手术后，可能会感到眩晕或昏睡，建议在亲友陪同下方可离开医院。 

 

 

如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络牙科医生。 

 

经过牙科医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便牙科医生作出跟进。祝阁下顺利安好！ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 


