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牙科治疗资料 
 

植牙 

Dental Implant 

 
简介 

植牙是把钛金属植入牙槽骨内，以填补失去的牙齿。此治疗较采用镶配

活动假牙或牙桥舒适。牙科医生会根据颚骨的情况，而决定嵌入植体的

类型及程序，请与牙科医生商讨最合适的治疗方法。 

 

优点： 1.  不需磨损邻近牙齿。 

2. 近似真牙齿，美观性高。 

3. 保持自然的骨骼架构以减轻骨骼因缺乏刺激而造成的萎

缩。 

4. 高稳定性与舒适度。 

 

缺点： 1.  价钱比较昂贵。 

2. 需要接受小手术。 

3. 并非每个人都适合接受植牙。 

 

治疗效果 

目的是填补多只或全部失去的牙齿，支撑及固定假牙 (例如假牙托、牙桥或牙冠)。  

 

治疗过程 

I. 一般植牙过程： 

1. 此治疗会于局部麻醉、静脉注射镇静剂或全身麻醉下进行(麻醉方法会由牙科医生决定)。 

2. 翻开牙龈，在预定的位置及角度钻孔，嵌入植体，然后把牙龈缝合。 

- 在三至六个月内，牙槽骨会和植体愈合，连结成一体。这时便可把植体上的一块牙龈切

除，然后在植体套上牙龈愈合装置，让环绕着植体的牙龈愈合。 

- 当牙龈愈合后，换上印模装置，以便把植体的位置及角度复印到牙模上。 

- 把假牙固定在植体上。 

 

II.  一次性手术治疗 

1. 手术是在同一次手术中嵌入植体并装上愈合装置，不需进行另一次牙龈手术。 

2. 拔牙后实时放入植体。 

 
治疗前的准备 

医生会为患者作详细检查后才决定嵌入钛植体的合适位置，也会向患者解释治疗的原因、过程及

可能出现的并发症，患者明白后便须签署同意书。 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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植牙后的注意事项 

1. 必须彻底清洗牙齿，避免环绕着植体的牙龈发炎，导致植体松动。  

2. 接受植牙手术后，患者必须定期约见牙科医生，接受跟进和洗牙以保持口腔卫生。 

3. 植体及牙冠会有一年的保养期。 

4. 如感到呼吸不畅、过量出血、持续恶心或呕吐、不寻常的伤口疼痛、肿胀或发烧等，请 

 即联络牙科医生或回院治疗。 

 
植牙后的护理 

伤口 

手术后血凝块会帮助止血及保护伤口，故此不要将血凝块除去，也请遵守以下事项： 

1. 当天尽量避免漱口，因漱口会将血凝块冲走。 

2. 不要用手指或舌头擦拭伤口。 

3. 如口水中混有血丝可咽下，请勿试图用漱口形式漱出。 

4. 如出血不止，可将清洁的纱布卷成一小块放在伤口处，咬紧约三十分钟，有助止血。 

5. 若使用上列第 4项的方法仍未能止血，请即联络牙科医生或回院治疗。 

6. 进行小型口腔手术后，如出现面部肿胀、腮或面颌及颈下皮肤出现瘀青、张嘴困难等，均属

 正常现象，无须惊慌，此情况会于数天后消失。 

 

饮食 

1. 局部麻醉药会令口腔肌肉出现暂时性的麻木感，故此药的作用未消散前，请勿吃东西。 

2. 请勿喝酒精类饮品及任何热饮。 

3. 二十四小时后，饭后可把暖盐水含在口中数分钟以作冲洗。 

 

其他 

1. 请勿做体力运动或工作。 

2. 必须按指示服药。 

 
静脉注射镇静剂后之注意事项 

1. 二十四小时内，请勿： 

- 喝含酒精类饮品，因酒精可加重麻醉药的昏睡及其他副作用。 

- 驾驶车辆、煮食及使用带危险性的设备或工具。 

- 作出任何重要决定或签署任何法律文件，因麻醉药物可短暂性地影响思维及记忆力。 

2. 只可服医生处方的药物。 

3. 手术后，可能会感到眩晕或昏睡，建议在亲友陪同下方可离开医院。 
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如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络牙科医生。 

 

经过牙科医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便牙科医生作出跟进。祝阁下顺利安好！  

 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 
由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 


