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牙科治疗资料              

 

补牙 

Filling 

 
简介 

牙齿的硬组织(珐琅质、牙本质)受到破坏，因脱钙而形

成一个蛀洞。由于牙齿本身没有修复能力，在蛀洞形成

后，只有用牙体复形的方法，用适当的材料填补，以便

恢复咀嚼能力，进一步防止蛀牙的情况加剧。这种按蛀

洞大小、深度、位置而选择适当补缀材料填补的方法称

补牙。一般最常用作补牙的材料是银汞合金(俗称银粉)和合成树脂(俗称瓷粉)两种。 

 

治疗效果 

目的是恢复牙齿的形状和功能，有助于防止牙齿组织继续受到破坏及改善外观。 

 
治疗过程 

1. 银汞合金: 

- 可能需在局部麻醉下进行。 

- 首先医生会把牙齿蛀坏的部分清除，然后用银汞合金填充牙洞。 

- 最后，修饰及打磨补牙材料。 

 

2. 合成树脂: 

- 可能需在局部麻醉下进行。 

- 首先，医生会把牙齿蛀坏的部分清除或把牙齿极脆弱的部分除去。 

- 用稀释酸液(例如 30%磷酸)酸蚀牙齿表面，然后冲洗及吹干。 

- 在已酸蚀的牙齿表面涂上黏固剂。 

- 用复合树脂填充牙洞，修补牙齿的缺失部分。 

- 用光固化仪器使复合树脂凝固。 

- 最后，修饰及打磨补牙材料。 

 
治疗前的准备 

医生会向患者解释做此治疗的原因、过程及可能出现的并发症。 

 

 

 

 

 

 

请扫描以下二维码以

获取电子档案。 
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补牙后的注意事项 

1. 若用银汞合金补牙，在刚补好后二十四小时内，应避免使用该牙咀嚼食物，需等其完全硬化

后再使用。 

2. 若用合成树脂补牙，应减少喝咖啡、茶及抽烟，以免牙齿变色。 

3. 补牙后可能会出现过敏痹痛的现象，但会慢慢改善，应尽量避免吃和喝太热或太凉的食物和

饮料。若情况持续或愈来愈严重，便应约见牙科医生详细检查。 

4. 如蛀牙较深，牙髓有可能在补牙前已受到细菌感染，如出现突发性肿痛情况，应立即联络主

诊医生，可能需要接受进一步的治疗。 

 

 

如您对此手术有任何疑问或忧虑，请联络牙科医生。 

 

经过牙科医生的悉心诊治，相信您会逐渐康复。 

 

若您阅读此章程后有任何查询，请记下相关问题，以便牙科医生作出跟进。祝阁下顺利安好！  
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由仁安医院手术室管治委员会编辑 

 
以上资料只供參考，详情请向主诊医生查询 

本院保留一切删改此章程之权利，而不作另行通知 

 

 

 

 

 

 

 


